
Blij van schimmelvrij
In elke woning is vocht aanwezig. 
Dat is normaal, maar soms zorgt dit 
voor problemen. In deze folder vind je 
praktische tips per ruimte om vocht en 
schimmel te voorkomen.

Het verhaal van Celine
Sinds kort woon ik in een nieuwe  

woning in Rotterdam. Er zijn best wat 

dingen veranderd ten opzichte van 

mijn vorige huis. Zo heb ik nu een 

ventilatiesysteem en dubbel glas. In mijn 

oude huis hoefde ik niet zo te letten op 

extra ventileren, maar in mijn nieuwe 

woning moet dat wel. 

Ik wist niet hoeveel vocht er vrijkomt 

bij bijvoorbeeld douchen en koken. 

Daardoor kreeg ik last van schimmel in 

de keuken. 

www.rotterdam.nl/schimmelvrij
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Raam open
Heb je geen afzuigkap of kook je met veel 
pannen tegelijk? Zet dan een raam of deur 
open tijdens en na het koken, tot de damp 
verdwenen is.

Tips voor de keuken 

Afzuigkap
Tijdens het koken komt veel vocht en 
damp vrij. Zet daarom altijd de afzuigkap 
aan, bij voorkeur op de hoogste stand.

Deksel
Kook met een deksel op de pan. Zo komt er 
minder vocht vrij. Ook bespaar je energie. 
Goed voor het milieu en je portemonnee.

Ventilatiesysteem
Heeft je woning een ventilatiesysteem? 
Soms moet je die handmatig aanzetten. 
Zorg dat deze tijdens en ook na het koken 
nog even aanstaat. 



Douchen
Lang en vaak douchen zorgt voor veel 
vocht. Probeer zo kort mogelijk te 
douchen, bijvoorbeeld 5 minuten.

Was drogen
Laat natte handdoeken niet in de 
badkamer hangen. Droog ze buiten, bij een 
open raam of in de droger. Zo voorkom je 
extra vocht. 

Droog maken
Maak de badkamer na het douchen droog. 
Gebruik een trekker of handdoek voor de 
muren, tegels en douchecabine.

Ventilatiesysteem
Zet tijdens en na het douchen het raam 
open of het ventilatiesysteem aan, tot alle 
vocht weg is. 

Tips voor de badkamer 



Tips voor de woonkamer

Thermostaat
Zet de verwarming ‘s nachts niet helemaal 
uit. In een koud huis ontstaat sneller 
schimmel. Houd de temperatuur ‘s nachts 
op minimaal 15 °C en overdag op 18 °C. 

Ventiltatieroosters
Zorg dat ventilatieroosters altijd open staan. 
Zo blijft de lucht in huis fris. Heb je geen 
roosters? Zet dan een raampje op een kier.

Ramen
Lucht je woning elke dag even goed door. 
Zet ramen 10 minuten tegen elkaar open. 
Dat is genoeg.  

Radiator
Houd de radiator vrij van zware gordijnen 
of meubels. Dan kan de warme lucht zich 
makkelijker verspreiden door de ruimte.



Schimmel verwijderen
Ziet u schimmel in huis? Verwijder die meteen met 
een schoonmaakmiddel. Wil je meer weten over het 
verwijderen van schimmel? Kijk op www.rotterdam.nl/
schimmelvrij of scan de QR- code.

Blijft schimmel terugkomen? 
Soms komt schimmel steeds terug, ook als u alle 
tips opvolgt. Dan is er mogelijk een andere oorzaak, 
bijvoorbeeld een kapot ventilatiesysteem of een 
afzuigkap die ontbreekt. Meld dit bij je verhuurder.  
Zo kan het probleem op tijd worden opgelost.  
Wil je weten bij wie je huurt of waar je het kunt melden? 
Kijk op: www.rotterdam.nl/schimmelvrij of scan de  
QR- code.

Meer informatie

Op de webpagina vind je nog meer 

tips en video’s over het voorkomen  

en verwijderen van schimmel.
‘Een raam open  
 nu, voorkomt 
 problemen straks.’


